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Kracht leveren, meer dan alleen spieren: Wat is de rol van bindweefsel bij de transmissie van spierkracht naar het skelet

Om ons lichaam en lichaamsdelen te kunnen bewegen en om kracht uit te oefenen op onze omgeving, is spierkracht nodig. Hiervoor zal het zenuwstelsel spiervezels moeten activeren, die vervolgens gaan contraheren. Maar hoe komt de kracht gegenereerd in de spiervezels bij het skelet terecht? Welke microcopische en macroscopische structuren zijn daarbij betrokken? In deze lezing, zal ik naast de bekende wegen van krachtdoorgeleiding, zoals de sarcomeren en de myotendineuze overgang, de alternatieve (myofasciale) wegen bespreken. Ook zullen een aantal pathologische condities waarin deze myofasciale paden een cruciale rol spelen, aan bod komen. 

